" VENERDI’ 17

FOOD REVOLUTION DAY Dalle 16:30 alle 19:00 APERTO A TUTTI
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Il FOOD REVOLUTION DAY, ideato da Jamie Oliver, € un evento mondiale che vuole coinvolgere genitori e bimbi per educare
a un nuovo e piu sano rapporto con il cibo, perché la crescita di ogni individuo passa attraverso quello che si mangia.

Possiamo fare la differenza educando ogni bambino ad una alimentazione piu sana, spiegando alle persone che il cibo ge-
nuino e un diritto, stimolando le famiglie e ritrovarsi insieme davanti ai fornelli o a tavola.

PER | BAMBINI REVOLUTION
* DAY *

M E R E N DA: COOK IT. SHARE IT. LIVE IT.

con pane biologico e marmellata o olio e pomodoro,
acqua ed infusi non zuccherati.

LABORATORI DI CUCINA:

conosceranno e assaggeranno realizzando preparazio-
ni a base di frutta e verdura e, con un laboratorio di
panificazione, cucineranno un panino integrale con la
farina del progetto di filiera locale Spiga e Madia.

PER GLI ADULTI

Interventi formativi sull’Alimentazione e i cibi da evitare e
sul Marketing Emozionale (perché compriamo cose che

non ci servono).

Interverranno la dott.ssa Franca Brambilla (ASL Melzo) e
Doriana Marangoni.

Gli esperti saranno a disposizione per approfondimenti e

spiga

madia M ;

informazioni.
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